JEDILNIK

18.11. 2024 - 22.11.2024

= Iajtrk | polbeli kruh, tunina pasteta
g Malica | polbeli kruh, maslo, marmelada iz me$anega sadja, ¢aj
2 .. . v v . . .
= Kosilo | puranji paprika$, meSanica navadnega in polnozrnatega kus kusa, zelena solata, sadje
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X X
- Iajtrk | masleni piskoti, mleko
] . v . wow v . . v .
= Malica | ¢rni kruh, pis¢ancja salama, kisle kumarice, ¢aj
=
Kosilo | pasulj s prekajenim mesom, ¢okoladni muffin, ¢aj
o ] < v (1] =]
c = N © N < o o =
] ] = S g c = S e o] IS 2 =%
s S = 3 2 E k3 s | Bao | 32| % < 2 | 23
= = < 2 = ) ) o] o © = = D o > .2
= = i = < = » N > o E= S b7 > R T
Zajtrk X X X
Malica X
Kosilo X X X X
- Zajtrk | koruzni kruh, maslo, ¢aj
a . . e v ~
= Malica | koruzni kruh, kokosja pasteta, sveza kumara, voda
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Kosilo | goveji trakei v éebulni omaki, dusen riz, rde¢a pesa, sadje
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Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X
~ Lajtrk | polbeli kruh, rezine sira, ¢aj
w
= . - . ~ -
& Malica | meSanica kosmicev, mleko, sadje
L
© Kosilo | porova juha z juSnimi kroglicami, pi§¢ancje meso v gobovi omaki, testenine, zelena solata
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X X
o Iajtrk | polnozrnati kruh, salama
w - .
i Malica | bio pSeni¢na kakavova bombeta, bio kefir
Kosilo | zelenjavna enolo¢nica s stroénicami, carski prazenec, doma¢ jaboléni kompot
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Zajtrk X
Malica X X
Kosilo X X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefirane. Zaradi objektivrif razlagoy lafko pride do sprememb. LEenci imajo pri kasily na

razpolaga kruf. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: jabolka in korenje (petek), mleko (petek)
Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




