JEDILNIK

17.6.2024 - 21.6.2024
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=5 Iajtrk | masleni piskoti, mleko
g Malica | mle¢ni zdrob, ¢okoladni posip, mini $trucka s posipom iz lokalne pekarne
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= Kosilo | pecena tele¢ja hrenovka, grenadirmars$, zelena solata, nektarina
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X
Zajtrk | polbeli kruh, ¢okoladni namaz
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E Malica | polnozrnata $trucka, salama pi§¢ancja prsa, ¢e$njev paradiznik, voda
Kosilo | pis¢angji paprikas, krompirjevi svaljki, rde¢a pesa, 100% sadni sirup brez dodanega sladkorja, mesan z vodo
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Zajtrk X X X
Malica X
Kosilo X X X
- Iajtrk | érni kruh, maslo, sadni ¢aj
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i Malica | &rni kruh, tunina pasteta, sveZa zelena paprika, multivitaminski sok
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Kosilo | mesna lazanja, zelena solata, sadje
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X X
x Lajtrk | smoothie
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3 Malica | navihangek s polnilom, banana, voda
L
© Kosilo | peCeno piscancje stegno, zeljne krpice, zelena solata, 100% sadni sirup brez dodanega sladkorja, meSan z vodo
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Zajtrk
Malica X X X
Kosilo X X
o Iajtrk | koruzni kosmici, mleko
w
E Malica | bio polbela bombetka, topljen sir, sveza kumara, voda
Kosilo | sirov kanelon, testeninska solata, ananas
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Zajtrk X
Malica X X
Kosilo X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefrane. Zaradi objektiviih raziogoy lahko pride do sprememb. L enci imajo pri kosily na
razpolaga kruf. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: |

Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




