$ JEDILNIK

1.11. 2024 - 15.11.2024

= Iajtrk | sadno-Zitna rezina
g Malica | ¢rna bombeta, suha goveja salama, kislo zelje, planinski ¢aj
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= Kosilo | pis¢angji raznji¢, dzuveé riz, zelena solata, kaki
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo
' jogurt
- Iajtrk | jog
= Malica | ovseni kruh iz lokalne pekarne, doma¢ tunin namaz, sveza zelena paprika, 100% jabol¢ni sok
=
Kosilo | krompirjev golaZ s tele¢jo hrenovko, paladinke z nadevom
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Zajtrk X
Malica X X X X
Kosilo X X X X
- Zajtrk | polbeli kruh, sirni namaz
a . . v v ~
o | Malica | sirova $trucka, ¢okoladno mleko
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Kosilo | sojin polpet, kremna $pinaca, pire krompir, mandarina
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Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X X
~ Iajtrk | meSani kosmici, mleko
w
Z | Mal lecni riZ s posipom, b
& glica | mle¢ni riz s posipom, banana
© Kosilo | golaZ z bio govejim mesom, polenta, rde¢a pesa
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X
Iajtrk | masleni pigkoti, mleko
r Malica TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: doma¢ polbeli kruh iz lokalne pekarne Vudi, ekoloski cvetli¢ni med
a Vajda, domacde maslo in mleko kmetije Korbar, jabolko sadjarstva Rozej; MALICA: sadni smoothie
Kosilo | grenadirmar§, me$ana solata, jogurt, voda
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Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefrane. Zaradi objektiviif razlagoy lafhko pride do sprememb. L enci imajo pri kasily na
razpolago krukh. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: hruske in suhi jaboléni krhlji (sreda), mleko (Cetrtek)
Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




